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Resumo

Este trabalho pretende abordar o ensino de epidemiologia, visando a evolugdo do contetdo didatico, nas
disciplinas de graduacdo das profissGes da salde, desenvolver a competéncia baseada na agdo e incorporar a
tecnologia como ferramenta de mediacéo para o processo de aquisi¢do de cognigdo e aprendizagem expansiva. A
definicdo histérica da epidemiologia foi retomada visando a projecdo da epidemiologia pds-moderna. A teoria da
aprendizagem de Vygotsky forneceu a base para o plano pedagodgico. A teoria da atividade permitiu uma
estrutura para as intervengdes formativas nas atividades programéticas. Utilizou-se plataforma de ensino a
distancia, para viabilizar e mediar o aprendizado. Foi colocado em préatica um plano de ensino e aprendizagem
em epidemiologia, em uma disciplina do curriculo médico, a partir de 2021, durante a pandemia da COVID-19,
por meio de ensino a distancia inteiramente com sessdes sincronas e assincronas, que perdurou até 2024, quando
o curriculo foi reformulado. Foi possivel verificar o desempenho dos alunos, a adaptacdo das atividades ao
processo de aprendizagem de Vygotsky, o desempenho das atividades de ensino e aprendizagem em ambiente
tecnoldgico, a producdo de informacdes pelos alunos por meio da aprendizagem com pesquisa, além de atender
aos contetidos tradicionais da disciplina. A experiéncia mostrou que a tecnologia potencializa o ensino e a
aprendizagem, em disciplinas como as que desenvolvem o conhecimento em epidemiologia.

Palavras-chave: ensino de epidemiologia; aprendizado expansivo; epidemiologia p6s-moderna; tecnologia da
informacdo e comunicacdo; laboratorio de mudanga.

TEACHING EPIDEMIOLOGY BY TECHNOLOGY MEDIATION ACCORDING TO

ACTIVITY THEORY
Abstract

This work intends to address the teaching of epidemiology, aiming at the evolution of didactic content, in
undergraduate health care profession disciplines to develop action-based competence, and to incorporate
technology as a mediation tool for the cognition acquisition process and expansive learning. The definition ofof
epidemiology was taken with the aim of projecting postmodern epidemiology. Vygotsky's theory of learning
provided the basis for the pedagogical plan. The activity theory allowed a structure for the formative
interventions in the programmatic activities; an epidemiology teaching and learning plan was put into practice, in
a medical curriculum discipline, starting in 2021, during the COVID-19 pandemic, through distance learning,
entirely with synchronous and asynchronous sessions, lasting until 2024, when the curriculum was reformulated.
It was possible to verify the students' performance, the adaptation of activities to Vygotsky's learning process,
the performance of the teaching and learning activities in a technological environment, the production of
information by students through learning with research, in addition to complying with the traditional content of
the discipline. The experience showed that technology enhances teaching and learning, in disciplines such as
those that develop knowledge in epidemiology.

Keywords: epidemiology teaching; expansive learning; postmodern epidemiology; information and
communication technology; change laboratory
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ENSENANZA DE LA EPIDEMIOLOGIA MEDIADA POR LA TECNOLOGIA SEGUN LA TEORIA
DE LA ACTIVIDAD

Resumen

Este trabajo tiene como objetivo abordar la ensefianza de la epidemiologia, visando la evolucion de los
contenidos didéacticos, en disciplinas de pregrado de las profesiones de la salud, desarrollando competencias
basadas en la accién e incorporando la tecnologia como herramienta de mediacidn para el proceso de adquisicion
de cognicion y aprendizaje expansivo. Se reviso la definicion historica de epidemiologia con vistas a proyectar la
epidemiologia posmoderna. La teoria del aprendizaje de Vygotsky proporciond la base para el plan pedagogico.
La teoria de la actividad proporcion6 un marco para las intervenciones formativas en actividades programaticas.
Se utilizd una plataforma de aprendizaje a distancia para facilitar y mediar el aprendizaje. Se implementd un plan
de ensefianza y aprendizaje en epidemiologia en una disciplina del curriculo de medicina, a partir de 2021,
durante la pandemia de COVID-19, mediante la modalidad a distancia integramente con sesiones sincrdnicas y
asincrénicas, que se extendié hasta 2024, cuando se reformul6 el curriculo. Se pudo verificar el desempefio de
los estudiantes, la adecuacion de las actividades al proceso de aprendizaje de Vygotsky, la realizacién de
actividades de ensefianza y aprendizaje en un entorno tecnolégico, la produccién de informacion por parte de los
estudiantes a través del aprendizaje con investigacién, ademas del cumplimiento de los contenidos tradicionales
de la disciplina. La experiencia ha demostrado que la tecnologia mejora la ensefianza y el aprendizaje en
materias como las que desarrollan conocimientos en epidemiologia.

Palabras clave: ensefianza de la epidemiologia; aprendizaje expansivo; epidemiologia posmoderna; tecnologia
de la informacion y la comunicacion; cambiar de laboratorio.
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1 INTRODUCAO

A definicdo de epidemiologia, a cada dia, apresenta defini¢bes diferentes, visto que,
conforme a finalidade e aplicacdo, o objeto "satde" abrange ideias, métodos, técnicas, escalas
e temas complexos. Entdo, como ensinar epidemiologia em cursos de graduacéo, tendo em
vista o universo de oportunidades de trabalho, na sociedade da informagéo?

Ao longo do século XX, a epidemiologia foi desenvolvida, em grande medida, com
fundamento no positivismo-l6gico, que produziu grandes avancos sobre o conhecimento do
fato da salde e sobre inovagdes tecnoldgicas (medicamentos, equipamentos médicos e
protocolos clinicos). No entanto, a complexidade do fato da salde mostrou os limites do
cientificismo positivista, sem destitui-lo da importadncia e da eficacia experimental,
demandando a expansdo dos referenciais teoricos, para abordarem, por exemplo, sindemias,
direito a saude, vulnerabilidades sociais, iniquidades e inequidades, violéncias, bioética e
biodireito, doencas socialmente determinadas, politicas etc.

Com formas epistémicas tdo diversas, o qué ensinar aos estudantes? Pensar a
epidemiologia teoricamente é empreender filosofia da saude, porém, de que serve a abstracdo
do fato, se ndo gerar as solucdes esperadas para 0s problemas da realidade?

Ao pensar o ensino da epidemiologia nos tempos atuais, deve ser sopesado 0s usos de
tecnologias de informacdo e de comunicagdo, por serem recursos que potencializam o
processo de ensino e aprendizagem, que facilitam a disseminacdo do conhecimento, que
viabilizam o ensino a distancia (EAD), que permitem monitorar desempenhos
individualizados, que contribuem para a diminuicdo da evasao etc. As tecnologias de apoio ao
ensino e a aprendizagem abrem novas posi¢cdes no mercado de trabalho, porque dependem de
equipes formadas por conteudistas, programadores de plataformas de ensino a distancia,
designers graficos, gerentes de tecnologia da informacdo (TI), de servidores de rede, de
conexdo de internet, além dos professores e monitores do modelo presencial.

Porém, o diferencial contempordneo ndo estd somente nesta equipe de suporte
tecnoldgico, mas nas atividades desenvolvidas pelo estudante, que devem seguir projetos
pedagdgicos, com vistas ao ensino e a aprendizagem de um contetdo adaptado aos recursos
tecnoldgicos dos novos tempos. E um grande desperdicio pensar nesta estrutura de recursos
humanos e tecnoldgicos como meros repositorios de arquivos e de controle de frequéncia de
estudantes. E necessario desenvolver atividades dinamicas e individualizadas, além da

interacdo social para o aprendizado.
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Este trabalho pretende criar tensdes sobre os dogmas que pairam sobre o ensino da
epidemiologia, visando modelos pedagdgicos mediados pela tecnologia, disponibilizando a
construcdo de cognicdo diversificada, como € o conceito de epidemiologia, para cumprir a
finalidade formativa de competéncias Gteis a complexidade do fato da salde nos tempos
atuais, tendo, em perspectiva, a facilitacdo do acesso ao conhecimento, como um designio das
sociedades da informacéo.

2 QUAL EPIDEMIOLOGIA ENSINAR?

Definir o objeto da epidemiologia ja foi tarefa simples, quando se pretendia apenas
conhecer a distribuicdo de doencas e de fatores determinantes em populacGes, em recortes
espaciais e temporais. Contudo, a complexidade do fato da salde, o desenvolvimento de
tecnologias e a emergéncia de sociedades da informacdo tornaram tal conceito insuficiente,
demandando mudangas.

A definicdo do objeto é a parte mais importante do projeto pedagdgico de uma
disciplina, pois delimita o contetdo a ensinar e a apreender. Perduram disciplinas béasicas, que
seguem o mesmo modelo pedagdgico de décadas passadas, versando sobre escalas de medidas
e técnicas de estudos, vinculado unicamente o conceito de epidemiologia como estudo das
distribuicOes de doencas e fatores determinantes em populagdes. Neste sentido, Frerot et al.
(2018) publicaram um estudo sobre as multiplas faces da definicdo de epidemiologia,
identificando uma variedade de nuances que gera dividas se é método, ou estudo, ou técnica,

ou pensar, raciocinio etc, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1 - Frequéncia de nuances em 69 das 93 defini¢des de “epidemiologia”.
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Doenga . mj
Populagﬁo - N

Fonte: Grafico adaptado a partir da tabela apresentada por Frérot et al. (2018).

As técnicas de estudo e as escalas de medida das disciplinas tradicionais sdo e
continuardo sendo Uteis para a producdo de informacdo sobre o fato da sadde, visto que
perfazem a coleta, o tratamento, a organizacdo e a analise de dados, finalizando o ciclo com a
interpretacdo e a disseminacdo da informacdo. De fato, tal heuristica é muito eficiente para a
producdo de informacdo em uma variedade epistemoldgica positivista, mas que pouco
contribui para a analise de inteligéncia, para a analise de culpabilidade, para a atividade de
mudanca, para a bioética e biodireito e, principalmente, para o enfrentamento da infodemia e
da desinformacéo.

Adicionalmente, as universidades devem cumprir sua finalidade de formar recursos
humanos, para a sociedade hodierna, modulando suas disciplinas conforme as demandas e
seus equipamentos, visando a transferéncia de conhecimento, a formacgdo de competéncias, a
disponibilizagdo de oportunidades para o aprendizado e o protagonismo social, além do

técnico.
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2.1 FASES DA EPIDEMIOLOGIA

A estrutura epistemoldgica da epidemiologia tem grande influéncia do positivismo-
I6gico dos pensadores do Circulo de Viena, em especial, de Karl Popper, e tal matriz
filoséfica impregnou a pesquisa e 0 conhecimento na area da saude, em boa parte do século
XX. O pensamento da epidemiologia ficou caracterizado por modelos conceituais, que
marcaramfases: fase da epidemiologia classica, a partir da contribuicdo de John Snow em
meados do século XIX, com o estudo sobre a colera em Londres, que pbs fim a teoria
hipocratica dos miasmas e precedeu o advento da teoria bacteriologica de Koch e Pasteur;
fase da epidemiologia moderna, a partir da década de 1960, com a intensificacdo do uso da
matematica e da estatistica, segundo os modelos conceituais classicos, que se estendeu até o
inicio de 1990; fase da epidemiologia social, que evoluiu paralelamente a intensificacdo do
uso da matematica como linguagem da verdade, sendo uma linha de raciocinio concorrente ao
pensamento fragmentado e positivista, defendendo epistemologias mais abrangentes.

Na virada do milénio, apesar da disposi¢cdo da comunidade cientifica em promover a
trans-inter-multidisciplinaridade, a dicotomia epistemoldgica existia e a disputa pela
hegemonia do conhecimento cientifico funcionava como o freio-de-méo puxado em um carro
que precisava andar. Enquanto os seguidores dos redutos da epidemiologia classica, moderna
e social disputavam o espa¢o académico de dominio da verdade, a sociedade, na vida real,
sofria transformagdes em um mundo mais tecnoldgico, pragmatico e informacional. Na esteira
destas transformacdes, os direitos humanos sopesaram o fiel da balanca, para definir novas
prioridades, em um mundo tingido pela tecnologia da informacdo e da comunicacéo,
principalmente, no que tange o direito a saude.

Mais que o formalismo académico das epistemologias, a evolucdo conceitual da
epidemiologia ocorre com a revalorizacdo da filosofia, ndo para refletir fendmenos
inatingiveis a mente humana, mas, para orientar o desenvolvimento tecnoldgico dentro dos
valores dos seres humanos, principalmente, em relacdo a pesquisa e as inovacles das
tecnologias de saude.

E coerente cogitar uma nova fase para a epidemiologia, considerando as necessidades
da sociedade como uma prioridade, ao invés de paradigmas académicos. O fato da saude ndo
ficou simplificado pelas tecnologias de informacdo e de comunicagdo, mas 0 oposto, pois se
tornou mais complexo e abrangente, sendo desejavel que o corpo de conhecimento acumulado
seja mobilizado em um movimento de expansdo, e ndo de desconstrugdo. Neste sentido, a

epistemologia pos-moderna deve conciliar a fragmentagdo experimental de Popper com a
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complexidade fatica de Morin, coexistirem os signos em Wittgenstein e em Vygotsky, reunir
0 existencialismo de Heidegger com a coisa sistémica de Bertalanffy, conectar o realismo
com o mundo tecnolégico, modular Gadamer com os modelos de linguagem em inteligéncia
artificial, ponderar as tecnologias pela histéria humana.

E ousado, mas ¢ possivel pensar que a fase da epidemiologia pds-moderna nio seja
mais uma retorica da revolucéo de paradigma, mas, quem sabe, de um pensar orientado para a
acao, para a transformacéo dos problemas do mundo real relacionados ao fato da saude,

priorizando a consecucdo da satude como um direito do ser humano.

2.2 EPIDEMIOLOGIA POS-MODERNA

Na mitologia grega, Hipocrates de Cos era o Unico mortal entre as divindades da
familia de Asklépio. A contribuicdo de Hipocrates, como filosofo da salde, foi perpetuada por
mais de 2.300 anos, até que a teoria dos miasmas foi derrubada pela teoria dos germes
patogénicos. Hipdcrates observou a natureza, em busca de explicacdo causal para um
problema de saude que afligia a populacdo grega, em determinada época do ano, apo6s a
temporadas das chuvas. Ele suspeitou que as emanacdes originadas nos pantanos eram
propagadas pelo ar, contendo um veneno, que era inalado pelas pessoas e que por isso
ficavam doentes. Era a explicagdo plausivel para a causa da doenca do "mal-ar" (maléria),
mas a acdo por ele perpetrada conferiu-lhe relevancia historica. Ele propds as autoridades
gregas o aterramento dos pantanos, para impedir as emanac6es putridas; assim o fizeram e a
doenca ndo aconteceu. Como Hipdcrates, ha varios exemplos na histéria da ciéncia, em que
acOes foram implementadas para enfrentar epidemias e que provocaram mudancas, atuando
sobre as causas.

As mentes pensantes da epidemiologia no século XX desenvolveram modelos de
causalidade e técnicas de estudo mais eficazes e altamente produtivas, que permitiram
construir um corpo de conhecimento sobre o fato da salde e avangar o conhecimento
cientifico para dimensdes inatingiveis a experiéncia sensorial humana. Porém,poucos foram
0s que avancaram na fundamentacdo e no desenvolvimento de técnicas voltadas para a
mudanca da realidade, para a agdo que muda o curso da epidemia ou das doengas, mesmo que
0s elementos tedrico-praticos existissem.

E notavel que os constructos das fases da epidemiologia classica, moderna e social
produziram expertise para a producdo de informac&o e de conhecimento sobre fatos da salde,

mas uma nova fase da epidemiologia poderia/deveria zelar pela completude, fechando o ciclo
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da informacdo e do conhecimento com a implementacdo de uma acdo modificadora,
caracterizando a fase da epidemiologia p6s-moderna.

A acdo modificadora é corroborada pela Idgica da historia natural das doengas,como
sistematica para a elaboracdo de acGes de enfrentamento (Laframboise, 1972); pela teoria da
atividade (Chaiklin, 2019) e a pesquisa de a¢do (Adelman, 1993), que visam a compreensao
dos elementos histdrico-culturais do processo de decisdo/mudanca, adotando 0s conceitos de
intervencdes formativas e de aprendizado expansivo (Engestrom; Pyorald, 2021); pela
judicializacdo da saude é uma via de consecucdo do direito e de politicas, que defende o

direito fundamental a satide nas dimens6es do individuo, do coletivo e difusa (Arifa, 2021).

2.3 MUDANCA PELA INFORMACAO

Os modelos conceituais epidemioldgicos se baseiam em fatos naturais e sociais,
criando redutos epistémicos distintos, que se voltam para auditérios académicos e redutos
ideoldgicos. Porém, a sociedade de consumo centrada no uso de tecnologia da comunicagédo
se agrupa em bolhas, onde circulam as informacdes que satisfazem publicos com visdes de
mundo particularizadas, impregnadas pelas crencas, pela ciéncia, pela politica, pela
propaganda, etc. Para estes publicos, menos académicos e mais pragmaticos, as informacdes
relacionadas a saude orientam o estilo de vida que as pessoas vado aderir, 0 comportamento de
risco ou de prevencédo que irdo adotar, a qualidade de vida que irdo defender, a condicdo do
meio ambiente fisico ou social que irdo experimentar, 0s bens e servi¢os que terdo acesso etc.

E notério o impacto da tecnologia sobre o estilo de vida, sobre a forma como as
pessoas se relacionam, sobre a producdo, sobre o acesso a informacao. Houve a popularizacdo
dos instrumentos que ddo acesso ao mundo tecnoldgico. No entanto, o efeito colateral da
exposicdo universal de informacbes deu origem ao conceito de infodemia, como epidemia
provocada pelo excesso de informacéo, e a infodemiologia, como o estudo da distribuicdo da

informagéo.

Infodemiology is a new branch of epidemiology, which studies the epidemiology of
Infomedics. [...] For infodemiology, as a new sub-
disciplineofepidemiologythattypicallydealswithpopulationlevelquestions, it studies
the source and risk assessment of the mis/disinformation, public concerns, and
tracks of the patterns of effects of infodemics. An infodemic is the disease. [...] In
essence, an inforus is the mixture of misinformation or disinformation, plus the
correct information. [...] Disinformation is false information spread in order to
deceive people; while misinformation is wrong information or the fact that people
are misinformed. Ultimately, both of them are related to people, so they fall under
the category of epidemiology (Gao, 2022).
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A fase da epidemiologia p6s-moderna deve incorporar a informagdo, ndo como um
produto a ser distribuido, mas, como elemento constitutivo dos fatores determinantes das
patologias decorrentes da exposi¢cdo a informacdo, aperfeicoando os modelos de causalidade
existentes. Longe de tecer narrativa de “revolucao pela informagdo”, ha que se relevar a
formagé@o de mentes que conciliam epistemologias, para zelar pela evolugéo, pela mudanca,
pelo incremento, pela potencializacdo, pelo desenvolvimento da salde, pela informacdo, e ndo
como se houvesse algo a ser desconstruido para dar lugar ao novo.

A formacdo profissional deve promover intervengdes conciliadoras sobre as variadas
epistemologias, cujo objeto seja voltado para as “bolhas de informagdo”, para promover 0
tratamento e a cura pela informacdo, para combater a desinformacdo e as propagandas
revestidas de absolutismo cientifico.

No que refere a informacdo em salde, apenas a revalorizacdo da filosofia serd capaz
de proteger a sociedade contra a desinformacdo. No entanto, é possivel avancar sobre a
melhoria da qualidade da informacg&o, caminhando com muito cuidado para ndo resvalar em
controle informacional (censura) e dogmas absolutistas, oportunizando discussdes sobre
codigos de conduta, codigos auto-aplicaveis e selos de qualidade, orientando usuérios,
especialmente escolares e graduandos (Silva; Castro, 2007).

Em relacdo ao ensino da epidemiologia na atualidade, sob o ponto de vista da
producdo de informagdo, a disponibilizacdo de fontes abertas e de ferramentas de anlise
potencializam o aprendizado, pois o estudante pode ter acesso com maior facilidade aos
elementos e recursos informacionais necessarios ao desenvolvimento de projetos de iniciacdo
cientifica, de producdo de conhecimento especifico ou de trabalho de conclusdo de curso,

corroborando uma estratégia pedagogica de “aprender com pesquisa’.

2.4 COGNICAO E INTERVENCAO FORMATIVA

Ludwig Wittgenstein, participante do Circulo de Viena, pesquisou como a mente
humana funciona, para compreender a cogni¢do pela associacdo das palavras com seus
correspondentes imaginarios, como a indexagdo de imagens em um arquivo. Algumas
palavras tém correspondentes materializados, como o lapis, outras ndo, como a dor. Na saude,
podemos apreender e registrar no imaginario as doencas, pelos seus sinais e sintomas, mas a
apreensdo de objetos como psicopatias, qualidade de vida, dignidade do paciente, biodireito,
autonomia e a propria definicdo de saude sdo intangiveis aos sentidos. Para estas, a mente

necessita de um “catdlogo de verbetes” para descrever e caracterizar o objeto intangivel, além

ASKLEPION: Informagdo em Salde, Rio de Janeiro, v. 4, n. 1, p. 1-17, e-105, jan./jun. 2025.



0@) ARTIGO
ASKLEPION

INFORMAGAO EM SAUDE

de mecanismos que estabelecam vinculos cognitivos do objeto com a imagem mental
correspondente.

Assim, quando alguém 1€ artigo cientifico e se depara com a frase “o resultado ¢
estatisticamente significativo”, a mente do leitor recorrera ao arquivo de indexadores, para
encontrar elementos e conceitos que o auxiliem na apreensdo e no significado daquele texto.
De plano, deduz-se que determinados textos, termos, ideias, imagens ou objetos produzem
significados variados, reafirmando a necessidade de precaucéo, de prevencéo e de zelo sobre a
narrativa do que € verdade ou desinformacdo em ciéncia, além de definir uma estrutura
semantica e cognitiva que faga a mediagdo ou a modulagéo de significados. De maneira geral,
a ciéncia e a ética devem ser mediadoras de significados para a pratica médica, pois, enquanto
0 exercicio da medicina sobre elas se basear, havera respaldo e seguranca para o profissional e
para o paciente.

Porque a linguagem é imprecisa, as contradicGes sempre existirdo e emergirdo das
interacOes entre médico (sujeito), servicos de salde (objeto) e fato da salde (pacientes). As
contradi¢Bes que a ciéncia médica devera elidir advém: do meio ambiente, como gerador de
tensdes de natureza ética (regras), em codigos de conduta e em regras deontoldgicas e
corporativas; da comunidade especializada, com paradigmas e estilos de conhecimento
(coletividade); e da organizacdo dos servicos de salde, que promove a divisdo do trabalho em
especialidades ou em densidades tecnoldgicas.

A teoria da atividade e a pesquisa de ac¢do encontram em Vygotsky e em Wittgenstein
o referencial tedrico adequado para a analise das contradi¢fes, podendo usar o conhecimento
cientifico como ferramenta de mediagdo de significados (Adelman, 1993). A Figura 2 ilustra
um dos possiveis arranjos, de uma constelacdo de interaces entre atores e coatores (sujeitos),
objetos, ferramentas de mediacdo de signos (ciéncia) e tensdes/contradi¢bes, que podem
estruturar a pesquisa de mudanca.

Engestrom e Pyorald (2021) estudaram como a teoria da atividade pode modificar
o trabalho e o aprendizado médico, considerando que o “laboratério de mudanga” ¢ um
método de intervencdo formativa que estimula incrementos voltados para a acdo, por meio de
acles colaborativas, em ambientes académicos ou de capacitacdo profissional. O
“aprendizado expansivo” representa uma abordagem teoérico-metodologica util ao estudo

sobre a educacéo do profissional de satde em processo de mudanca.
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Figura 2 - Adaptacéo da teoria da atividade que viabiliza a pesquisa de comportamento e a acdo que muda o
resultado (outcome).
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Fonte: Elaborado pelo autor

Os autores destacaram que a fragmentacdo do cuidado do paciente, associada a
informacdo de morbimortalidade (epidemiologia classica), corrobora com educacdo centrada
na doenca, que, por isso, possibilitam aos servicos de saude serem dominados pela
participacdo crescente do mercado e do lucro e que os instrumentos da medicina ficam cada
vez mais restritos a racionalizagdo, a padronizacdo e a ‘“‘commoditization”. Entretanto, as
demandas crescentes por individualizacdo de tratamentos e de autonomia do paciente criam
contradicbes para a pratica médica, geram necessidades colaborativas interdisciplinares,
forcam reflexdes em comités de bioética, produzem judicializacdo da saude, revisam o
equilibrio econdmico de negocios assistenciais etc. As contradi¢bes sdo parte da rotina da
medicina, justificando a pesquisa com ligacdes fortes com a teoria, a experiéncia sensorial e
as intervencgdes formativas.

A teoria da atividade historico-cultural baseia-se nos conceitos de Vygotsky e de
outros autores da escola russa de psicologia comportamental, que tem fundamentado a
compreensdo sobre as mudancas em atividades sociais, organizacionais, administrativas,

educacionais, no desenho de sistemas e na interacdo humano-computador.

The context of its use has transcended complex organisational change and IS
[Information System] implementation, disaster response, education, health, and ICT
[Information and Communication Technology] for development. Scholars have also
aligned activity theory alongside other philosophical perspectives and theories such
as critical realism, institutional theory, complexity theory, and structuration theory
in order to generate novel insights (Karanasios; Allen, 2013).

Dois conceitos sdo importantes para a teoria da atividade histérico-cultural de
Vygotsky. O primeiro é a zona de desenvolvimento proximal, que representa um espago onde

interagem o conhecimento previo do aprendiz, adquirido em aprendizagem supervisionada ou
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orientada, e em aprendizagem autbnoma. O segundo é a estimulacdo dupla, que reconhece um
estimulo pelo conhecimento prévio, que lhe fornecera uma diversidade de caminhos para
construir sua cognicdo, e pela oferta de artefatos, instrumentos e ferramentas, com as quais

ampliara sua compreenséo e seu aprendizado (Paniza; Cassandre; Senger, 2018).
2.5 APRENDIZADO MEDIADO PELA TECNOLOGIA

Vygotsky era psicologo russo, que estudava o desenvolvimento intelectual de criangas
e que estabeleceu relacdo entre a linguagem, as palavras e a percepcao histérico-cultural de
mundo que o significado das palavras produzia, buscando compreender a linguagem como
mediadora do fato social. Santos-Pessoa (2015) interpretou o pensamento de Vygotsky,
admitindo a influéncia do meio ambiente em que o individuo estiver inserido e o significado
das palavras na construcdo de ideias, da forma de pensar e do proprio pensamento. O
individuo é formado pelo desenvolvimento biologico, que confere o “equipamento mental”
para a cognicao, e pelas interacfes sociais, que o0 insere no contexto histérico-cultural.

O processo de construcdo de aprendizado em criangas pode envolver 3 etapas:
aprendizado supervisionado/orientado, quando o professor disponibiliza o conhecimento
elementar, sem o qual o estudante ndo sera capaz de evoluir; aprendizado autbnomo, quando
o0 estudante, tendo conhecimento minimo, desenvolve sua bagagem intelectual por meio de
conexBes mentais prdprias; aprendizado coletivo, que vem da interacdo de sua bagagem
intelectual com as outras no mesmo meio informacional que estd inserido. A etapa de
aprendizado supervisionado/orientado é definitivamente a primeira, porém as etapas de
aprendizado autbnomo e coletivo podem acontecer em ordens diversas.

As sociedades de consumo estdo inseridas em ambiente tecnoldgico e a tecnologia da
informacdo e da comunicagdo mediam a construcdo de cognicgdo, a interagdo de grupos de
individuos e a formacdo de competéncias profissionais. O uso de plataformas de educacao a
distancia (EAD) ndo representa a substituicdo do professor pela maquina, pelo ensino
automatizado, mas a potencializagdo do acesso aos elementos informacionais que mediardo a
construgéo de significados e da cognigé&o.

E inquestionavel que a tecnologia seja potencializadora do processo de aquisicdo de
conhecimento e de construcdo de cognicdo. A tecnologia da informagédo da acesso as fontes
de informacgédo ao estudante, na forma de livros eletronicos, artigos publicados em revista,
material didatico, dados oficiais etc., incrementando o aprendizado autdénomo; enquanto a
tecnologia de comunicagdo viabiliza a interagdo coletiva, em ambiente virtual. Cabe refletir

sobre o impacto da inteligéncia artificial na mediagdo do aprendizado no ambiente virtual,
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pois, mesmo que no inicio ocorram imprecisdes, existe um “algoritmo que aprende com as
duvidas do requisitante” e um modelo baseado em linguagem que ajuda muito na
compreensdo dos resultados. N&o existe perfeicdo para a maquina, da mesma forma que néo
existe para os professores humanos; o que existe é uma ferramenta que potencializa o
aprendizado, que deve ser absorvida pelos projetos pedagogicos.

Inserindo a tecnologia como mediadora do aprendizado de epidemiologia e no
contexto da teoria de atividade, os laboratérios de mudanca, ou as intervengdes formativas,
devem considerar as tensdes que 0s instrumentos tecnolégicos geram, em relacdo as regras, a
comunidade e as diferentes formas de atuar profissional. A figura 3 ilustra uma configuracéo
de intervencdo formativa, que pode ter como objetivo a formacdo de competéncia
informacional e de capacidade cognitiva voltada para a critica fundamentada no corpo de
conhecimento das areas da saude.

Figura 3 - llustragdo de intervencdo formativa, segundo a teoria da atividade, com a tecnologia no papel
mediacdo do aprendizado de epidemiologia.
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Fonte: Elaborado pelo autor

2.6 PLANO DE ENSINO: ANALISE DE CASO

A partir do arcabouco apresentado, um plano de ensino e aprendizagem (PEA) foi
elaborado para oferecer o conhecimento de epidemiologia aos estudantes do curso de
graduacdo, da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, da Universidade de S&o Paulo,
durante a pandemia de COVID-19 e em EAD. O conteldo da disciplina de epidemiologia era
centrado no estudo de distribuigcdes de doengas e fatores determinantes na populacdo e serviu
como ponto de partida, para projetar o conteudo de epidemiologia cléssica para a poés-

moderna.
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A dindmica da disciplina envolvia 10 temas (eixos transversais de aprendizagem):
(1) introducéo a epidemiologia;(2) dados, variagdo, fontes e dbitos; (3) medidas e indicadores
de saude; (4) estudos transversais de agregados; (5) estudos transversais individuados; (6)
experimentacao; (7) estudos quase-experimentais; (8) testes de diagnostico; (9) epidemia e
vigilancia epidemioldgica; (10) assuntos regulatérios e epidemiologia. Cada tema era
desenvolvido em sessbes de 4 horas, assim divididas: primeiro estimulo com aprendizado
orientado (2 horas), oferecendo conhecimento elementar, usando midia instrutiva e reunido
virtual (live), para dirimir davidas e complementar o conhecimento; segundo estimulo (2
horas), com atividade de leitura de referéncias bibliograficas de escolha e critica escrita
(aprendizado autdbnomo) e atividade de elaboracdo de trabalho em grupo, com a producdo de
informacdo tematica usando dados oficiais do Ministério da Saude (aprendizado coletivo).

Os estudantes eram avaliados individual e coletivamente. Todas as atividades na
plataforma de EAD eram monitoradas, buscando conhecer a adesdo de cada estudante ao
PEA: as midias instrutivas continham “pontos de checagem” (perguntas simples), que
destacavam conceitos importantes ao mesmo tempo que registrava a participacdo discente; as
obras para leitura eram diversificadas, com o objetivo de disponibilizar substrato para
expandir a bagagem cognitiva, conforme o interesse individual.

Ao longo das 10 sessdes (eixo longitudinal), a turma de estudantes produzia
informacdo de morbimortalidade sobre tema pre-definido, analisando descritivamente dados
oficiais previamente preparados e dividido segundo uma regionalizacdo da saude, com vistas
ao uso de ferramentas simples de informatica (planilha eletrdnica), para produzir tabelas e
graficos (ciclo da informacdo). O trabalho em grupo, além de oportunizar a interacao
interpessoal, possibilitava a realizagdo do tipo de estudo mais simples, barato e rapido: estudo
transversal de agregados usando medidas descritivas. O PEA, em razdo da pandemia de
COVID-19, foi baseado no ensino totalmente a distancia, e ndo seria possivel sem a mediacdo
da tecnologia de comunicagdo, nem mesmo 0 desenvolvimento das atividades em carga
horaria de 45 horas em 3% semanas, dadas as restricGes sanitarias do periodo pandémico. Era
um desafio de alta densidade pedagdgica.

O referido PEA foi empregado satisfatoriamente de 2021 a 2024 e foram produzidas
informacdes sobre obitos por COVID-19 (2021 e 2022), mortes infantis e materna (2023) e
obitos por doencas do aparelho digestivo (2024). O corpo discente aderiu a proposta
pedagdgica e cumpriu todas as atividades com proatividade e pontualidade, pois tinham prazo

definido. Os desempenhos foram verificados em avaliacBes de trés tipos, sendo avaliagcdo
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cognitiva, avaliagdo de participacdo nas atividades e avaliacdo de atividades em grupo, cada
qual com ponderagdes distintas.

Foi possivel verificar que o uso de tecnologia de comunicacdo, de dados de fontes
oficiais e de ferramentas de andlise de dados possibilitaram o aprendizado em EAD, além da
producdo académica e um ambiente virtual e dindmico. Apesar da dogmaética envolvendo o
contato interpessoal do professor com seus estudantes, em sala de aula, a pandemia ofereceu a
oportunidade de comprovar que o ensino da epidemiologia no formato tradicional pode ser
potencializado pela tecnologia, sem perdas para o ensino e a aprendizagem. N&o ha que se
confundir o PEA proposto com EAD automatizado, mas considerar atividades sincronas e
assincronas. As reunides virtuais promoviam o contato do professor com discentes, que estdo
acostumados ao mundo tecnoldgico e virtual.

O PEA promoveu a dupla estimulacdo, possibilitando a aquisi¢cdo de aprendizado
orientado, de aprendizagem autdnoma e de aprendizado coletivo. Houve a oportunidade para
promover a dupla estimulacdo, durante as reunides virtuais, mas o resultado pratico foi
timido, para afirmar que houve, de fato, intervencdes formativas e aprendizado expansivo.

No entanto, a disciplina foi extinta, em favor de novo curriculo com conteddo
integrado, passando a integrar “eixo de aprendizado em pensamento cientifico em medicina”.
Na nova versdo, os temas séo desenvolvidos no formato semi-presencial, com parte das
atividades em EAD, que promove a aquisicdo de conhecimento prévio e diversificado
(primeiro estimulo), e parte das atividades presenciais, que possibilita o desenvolvimento de
laboratério de mudanca (segundo estimulo), além do trabalho em grupo, que foi mantido,
como fonte geradora de aprendizado tematico atual. Neste formato, o aprendizado coletivo foi
incrementado com um simposio, em que 0S grupos apresentaram seus trabalhos aos demais

alunos e as discussdes que se seguiram mostraram o potencial expansivo do PEA.
3 CONCLUSAO

O ensino de epidemiologia é essencial para a formacdo de competéncia profissional,
para o cenario das sociedades de consumo de informacédo e as tecnologias de informacéo e de
comunicagdo sdo ferramentas imprescindiveis aos PEA contemporaneos.

A definicdo de epidemiologia nos PEA deve ser expandida, para prover os
profissionais vindouros com a bagagem pds-moderna, visando a estruturacdo da critica
fundamentada em epistemologia compativel com a complexidade dos problemas da saude, a
producdo de informacdo e de conhecimento que consubstanciem a elaboragéo de agdes de

transformacdo, o treinamento basico sobre o uso de ferramentas de informética para a
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producdo de informacgdo e a construcdo de espaco virtuais e presenciais que estimulem o
aprendizado expansivo.

A tecnologia € um instrumento poderoso, que viabiliza solugdes praticas em todas as
areas do conhecimento humano. O corpo docente ndo serd substituido pela maquina, que
automatiza o aprendizado. No entanto, é irreversivel que ferramentas de inteligéncia artificial
e tecnologias de informacdo e de comunicacdo sejam utilizadas para potencializar o
aprendizado.

A reflexdo que se apresenta é a seguinte: se a dogmatica pedagdgica ndo absorver a
tecnologia, o ensino de epidemiologia ficard defasado, atrasado e vulneravel as infodemias;
entdo, ha de se colocar em primeiro plano os PEA mediados pela tecnologia, sem
preconceitos, visando o dinamismo das sociedades hodiernas, a intervencdo formativa e o
aprendizado expansivo, para colocar as universidades em sua trajetoria de finalidade.

O fendmeno de infodemia representa argumento forte para o didlogo sobre o ensino de
epidemiologia, em nivel de graduacdo, envolvendo a mediagdo pela tecnologia, para
promover a transferéncia de conhecimento, a construcédo de significados e o aprendizado num
mundo cada vez mais tecnoldgico. O retorno as bases da filosofia tem o conddo de proteger a
sociedade contra os interesses que fomentam a desinformagdo. O ensino de epidemiologia

precisa evoluir para a fase pés-moderna.
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